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IJIA BO3PACcTHOM rpynmsl 7-11 jer



HaumenoBaHue Boixon Ne Oeaxn | :xupbl | yraeBoabl | K/kan | Burammusl (Mr) MuHepajbHbl€e BelllecTBa (Mr)
NPoAYyKTAa peuenTypsl B1 | C | A | E Ca | P | Mg Fe
1 neHnb. 3aBTpaK
Kama pucosast Bsi3kas 1/200/5 253 6,28 3,2 37 279,4 0,06 1.42 0.08 0,28 | 133 169,4 | 37,2 0,56
BytepOpoxa ¢ ceipom 1/20/20 90 6,7 9,5 9,9 153 0.03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
Yaii cnaakuii 1/200 493 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
Hroro 13,08 12,7 61,9 492,4 0,09 1,52 0,16 0,68 | 329 304,1 | 51.2 1,26
1 nenn. QOden
Canar u3 cBekux oryprios | 1/100 17 0,7 10,1 2 102 0,03 5 0,00 4,6 18 33 13 0,5
[Ilu u3 cBexei KamycThl C 1/250 142 1,75 4,98 7,8 83 0.06 18,5 0,00 2.4 34 475 22,3 0,8
kapTodeaeM Ha KypUHOM
OyJIbOHE 1/25 123 1,43 0,48 0,00 10 0,025 | 0,00 0,00 0.00 | 1225 |195 |4/75 0.00
MakapoHHBIC U3AETUs 1/150 291 6,3 0,75 32,3 161 0,06 0.02 0,00 0.9 6.3 39,7 9 0.8
OTBapHbBIC
Esxuku B coyce 1/100 n/n 20.6 22 4.2 297 0.07 0,6 0,03 0,3 26 66 13 0,8
Yaii cagkuii 1/200 493 0,1 0 15 60 0,00 0,0 0.0 0,0 11 3 1 0.3
X71€e0 MIIeHnYHbIN 1/50 - 4,05 0,7 22,8 115,5
HUTOTO 34,23 39,01 84,1 828,5 0,245 | 24,12 | 0.03 8,6 107,55 | 208,7 | 63,05 | 3,2
1 nenb. llongauk
[Neuenne 1/50 590 3,75 0 4,9 183 0,04 0,1 0,01 175 | 145 45 10 1,05
Yaii cajkuii 1/200 493 0,1 0 15 60 0,08 2,6 0,04 0.0 240 180 28 0,2
HUTOTO 9.55 0 145 289 0,12 2,7 0,05 0,75 2545 | 225 50.05 | 1,25
2 neHb. 3aBTpPaK
OMmIieT Ha SIMYHOM 1/130 301 11,2 17,4 3 212 0,08 0,4 0,26 0,6 106 200 16 2
MTOPOIIKE
BytepOpox ¢ maciom 50/10 93 6,7 9,5 9,9 197 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
UYaii cnagkuid 1/200 493 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
HToro 18 26,9 27,9 425 1,1 0,5 0.34 1 302 335 30 2,7
2 nenb. Obexn

Canar U3 CBEXHUX 1/100 22 1 10,2 3,5 109 0,05 42,6 0 51 23 22 15 0,8
MTOMHJIOPOB
Cyn  kaprodenbHbIN 1/250 149 2.2 2.95 14.7 94.3 0.12 111 0 13 16.3 71 29.3 11
(dpuKaIeTbKaMu 1/50 391 7.1 6.3 3.4 98.5 0.03 0 0.01 003 |3 69 8.5 1
KaprodensHoe mope 1/150 429 2,85 3 11,1 82,5 0,09 4,05 0,015 | 1,05 | 76,5 100.5 | 49,5 0,9
['ynsiin u3 CBUHMHBL 1/100 367 20.6 22 4.2 297 0.02 2.3 0.03 0.5 34 90 16 1
KomnoT cyxodhpyKkTs 1/200 512 0,3 0 0 20.1 0 0,8 0 0 10 6 3 0.6
X1eb prxkaHoi 1/100 - 7 - 45,8 208
HUTOTO 34.05 35.95 82.6 804.4 0.31 60.85 | 0,055 | 7.98 |162.8 |3585 |121.3 |54




2nenn IHoagHuk

CyXapHK 1/60 588 2.8 3.3 77.3 350 0.03 0 0. 0.7 16 36 10 1.5
Yaii cajkuii 1/200 493 0.1 0 15 60 0.08 2.6 0.04 0 240 180 28 0.2
HUTOT0 2.9 3.3 86.9 456 0.11 2.6 0.04 0.7 256 216 38 1.7
3 neHb 3aBTpaK
Karira «JIpyx0a» 1/200 260 5.26 11.7 25.06 226.2 0.08 1.32 0.08 0.2 127 140.4 | 30.6 0.56
Bytepbpos ¢ ceipom 20/20 91 6.7 9.5 9.9 153 0.03 0.1 0.08 0.4 185 132 13 0.4
KodeiiHblii HAMUTOK 1/200 501 3.2 2.7 15.9 79 0.04 1.3 0.02 0 126 90 14 0.1
HUTOT0 15.2 23.9 50.8 458.2 0.015 | 2.72 0.18 0.6 438 362.4 | 57.6 1.06
3 nennb Oden
Canar 3emensiii ropomrek | 1/100 65 3.1 114 9.8 154 0.08 10.2 0.03 4.6 18 66 18 0.9
KOHCEPBUPOBAHHBIN
¢ KapTodeneMm
Cyn  kaptodenbubiii ¢ | 1/250 156 2.55 5.6 13.9 111 0.03 0.38 0.013 | 25 9 29.75 | 4.5 0.4
MaKapOHHBIMH HW3JICTUSIMH
C KypHIe 1/25 121 1.25 0.25 0 29 0.025 |0 0 0 125 247 10 0
Kanycra tymienas ¢ msicom | 1/200 423 2.85 3 111 82.5 0.09 4.05 0.015 | 1.05 |76.5 100.5 | 49.5 0.9
Cox 1/200 518 1 0.2 0.2 92 0.02 4 0 0 7 0 0 2.8
X1e6 MIeHnIHBIH 1/100 - 8.1 1.4 45.6 231
HUTOT0 35.25 34.85 86.2 912 0.32 18.83 | 0.078 | 8.65 | 181 631.3 | 106 7.4
3nens IloagHuk
[leyenne 1/50 590 3.75 4.9 37.2 208 0.04 0. 0.005 | 1.75 |145 45 10 1.05
Yaii cnaakuii 1/200 5.8 5 9.6 106 0.08 2.6 0.09 0.7 249 215 34 0.7
HUTOT0 9.55 9.9 46.8 314 0.12 2.6 0.095 | 245 |2635 | 260 44 1.75
4 neHb. 3aBTpaK
Kama manHas Mogo4yHas 1/200 250 9,7 14.8 445 349 0.105 | 1.8 0.1 095 |175.8 171 28.8 0.7
Bs3Kas
Bytepbpox ¢ maciom 20/20 93 1.6 16.7 10 197 0.02 0 0.12 0.4 6 17 3 0.3
Yaii ¢ TMMOHOM 1/200 494 0.1 0 15.2 61 0 2.8 0 0 14.2 4 2 0.4
HUTOT0 114 315 69.7 607 0.125 | 4.6 0.22 1.35 |196 192 33.8 14
4 nenb. Oden
Camar u3 cBexxux momumop | 1/100 19 0.9 5.1 3.6 64 0.04 14.1 0 2.6 17 32 16 0.7
W OTYpIIOB
Cyn  kaptodenbubiii ¢ | 1/250 144 2.3 4.25 151 108 0.195 | 8.8 0.04 0.03 |19 66 25.5 0.9
0000BBIMH C MSICOM

1/25 123 1.83 0.48 0 10 0.025 |0 0 0 1225 195 |4.75 0
Karra rpeuneBas | 1/150 237 114 11 49 337 0.28 0 0.5 082 |19 270 180 6

pacchiniaras




Kornera msacuas 1/100 381 17.8 175 14.3 286 0.09 0 0.04 0.5 39 185 26 2.8
Kucenn 1/200 503 1.4 0 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0.1
Xi1e0 NIIeHUYHbIN 1/100 - 8.1 1.4 45.6 231
Hroro 43.7 40 100 1158 0.63 22.9 0.58 3.95 |107.3 573 252.3 | 105
4 nenn. Hoaagauk
[MpsHuk 1/100 589 5.9 4.7 75 366 0.08 0 0 2.4 11 90 20 0.8
Moioxo 1/200 515 5.8 5 9.6 106 0.08 2.6 0.09 0.7 240 215 34 0.7
HTOr0 472 0.16 2.6 0.09 3.1 251 305 54 15
5 nenb. 3aBTpak
Makapossl, 3aneueHnbie ¢ | 1/150 296 9.2 7.2 39 258 0.07 0.03 0.04 1.2 65 86 14 11
CBIPOM
ByTepbpon ¢ maciiom 20/20 93 1.6 16.7 10 197 0.02 0 0.12 0.4 6 17 3 0.3
Yaii ¢ MOJIOKOM 1/200 495 15 1.3 15.9 81 0.04 1.3 0.01 0 127 93 15 0.4
HTOr0 12.3 25.2 64.9 536 0.13 1.33 0.17 1.6 198 196 32 1.8
5 nenn. O6en
KabaukoBast vkpa s 1/ 1/100 114 1.3 49 5 69 0.03 7.8 0 2.4 26 29 15 0.7
Cyn kapTodebHbIi ¢ 1/250 149 2.2 2.95 147 94.3 0.12 11.1 0 1.3 16.3 71 29.3 1.1
MACHBIMH (hpHKaIeTbKaMU

1/50 391 7.1 6.3 3.4 98.5 0.03 0 0.01 0.03 |3 69 8.5 1
ITnos u3 orBapuoi nrunsl | 1/200 406 16 15.9 37.9 359 0.03 1.3 0.01 5.4 33 133 31 1.3
HanuTok U3 MUITOBHUKA 1/200 519 0,7 0,3 22.8 97 0 0 0 0 1 0 0 0.1
X7neb pkaHoM 1/100 - 7 - 45.8 208
HTOI0 35 30 135.8 951 1.45 20.2 0.02 9.13 | 79.3 302 83.8 4.2
Snens. HHoagHuk
Baduu 1/100 588 2.8 3.3 77.3 350 0.03 0 0 0.7 16 36 10 15
Yaii caagkuit 1/200 493 0.1 0 15 60 0.08 2.6 0.09 0.7 240 215 34 0.7
HTOTO 8.6 8.3 86.9 456 0.11 2.6 0.09 1.4 256 275 44 2.2
6 nenn. 3aBTpaK
Kama oscsanas u3 1/200/5 266 7.2 9.4 29 228 0.17 1.54 0.05 0.5 157 206 0.56 1.24
«"epkyneca» xKuakas
Yaii c/c 493 493 0.1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0.3
BytepOpoa ¢ noBuanom 20/35 95 1.7 4.3 32.6 176 0.02 0.2 0.03 0.3 10 17 5 0.7
HTOI0 10 13.7 76.6 464 0.19 1.74 0.08 0.8 178 226 6.56 2.24
6 nenb Ooen
Caiar u3 CBEKIHI C 1/100 59 15 10.1 8.5 131 0.02 55 0 45 37 41 21 1.4
YECHOKOM
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 1/250 158 2.6 2.8 18.6 106 0.09 6.08 0 143 | 135 53 19.8 0.83
MaKapOHHBIMH HU3/ICITHSIMU
C MACOM 1/25 123 1.83 0.48 0 10 0.025 |0 0 0 12.25 19.5 4,75 0




Pary u3 oBomieii ¢ msacom 1/200 195 4 10.7 17 180 0.12 15.3 0.02 3.9 68 105 39 14
363 7.6 8.7 1.15 114 0.02 0.35 0 1.3 55 79 11 1.1

Yaii ciaagkuit 1/200 493 0.1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0.3

X71€e0 MIIeHnYHbIN 1/100 - 8.1 1.4 45.6 231

HTOI0 25.7 34.2 105.75 832 0.275 | 27.23 | 0.02 11.1 | 1473 300 96.6 5.03

6 nensn. IHoagnuk

ITupoXKOK ¢ KapTOIIKOM 1/100 549 10.2 10.8 30.2 259 0.1 4.9 0.1 1 147 144 23 0.7

Yaii caagkuit 1/200 493 0.1 0 15 60 0.08 2.6 0.09 0.7 240 215 34 0.7

HTOI0 16 15.8 39.8 265 0.18 7.5 0.19 1.7 387 359 57 1.4

7 nenb. 3aBTpaK

Cyn MOJIOYHBIH ¢ | 1/200 165 7.13 6.8 23.73 183 0.095 | 1.15 0.053 | 0.33 | 205 171 26.3 0.45

MaKapOHHBIMH H3ICITHSIMU

ByTepbOpon ¢ ceipoM 1/20/20 90 6.7 9.5 9.9 153 0.03 0.1 0.08 0.4 185 132 13 0.4

Yaii ¢ TMMOHOM 1/200 494 0.1 0 15.2 61 0 2.8 0 0 14.2 4 2 0.4

HTOI0 14 16.3 48.8 397 0.125 | 4.05 0.13 0.73 | 404 307 41.3 1.25

7 nenb. O0en

Cayar (moMuaop, meperr) 1/100 21 1 10.1 3.4 109 0.05 42.6 0 5.1 23 22 15 0.8

CBEKOJIBLHUK C MSICOM 1/250 131 2.2 4.45 12 97 0.07 9.08 0.04 0.25 | 38 69 31 15

1/25 123 1.83 0.48 0 10 0.025 |0 0 0 12.25 19.5 4,75 0

ITrope u3 ropoxa ¢ maciaom | 1/150/5 418 14.6 4.5 29.1 215 0.32 0 0.02 0 84 234 79 4.95

["ony011p! IeHUBBIC 1/100 m\o 17.8 17.5 14.3 286 0.09 0 0.04 0.5 39 185 26 2.8

Kaxkao 1/200 496 3.6 3.3 25 144 0.04 1.3 0.02 0 124 110 27 0.8

X11e0 NIIeHUYHbINH 1/100 - 8.1 14 45.6 231

HTOI0 49.1 41.7 129.4 1074 0.6 53 0.12 5.85 | 320 640 183 10.9

7 nenb. Hoaguuk

Kekc «JleTckuii» 1/75 585 3 14.8 40 305 0.04 0 0.11 0.6 18 41 9 0.8

S1610K0 1/100 482 0.3 0.3 14.8 63 0.02 4.8 0 0.1 11 7 6 14

Yaii caagkuit 1/200 493 0.1 0 15 60 0.08 2.6 0.09 0.7 240 215 34 0.7

HTOI0 9.1 20.1 64.4 474 0.14 7.4 0.2 1.4 269 263 49 2.9

8 nenn. 3aBTpak

Kama syneBas MoJjiouHas 1/200 255 6.4 114 35.8 271 0.12 1.4 0.08 0.76 | 167 250 37 0.92

BSI3Kas

Yaii c/c 1/200 493 0.1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0.3

ByTepbpox ¢ maciiom 1/20/20 93 1.6 16.7 10 197 0.02 0 0.12 043 |6 17 3 0.3

HTOr0 8.1 28.1 60.8 528 0.14 1.4 0.2 119 | 184 270 41 1.52

8 nenn. O0en

Canar u3 orypoB | 1/100 | 17 [ 0.7 101 |2 102 003 |5 [0 |45 |18 |33 [13 |05




Cyn kapTodenabHbIi ¢ 1/250 153 9.2 7.2 16 166 0.1 7.9 0.03 0.75 | 63.8 165 48.3 1.25
PBIOHBIMU KOHCEPBaAMHU
Karmma rpeuneBas 1/150 237 114 10.5 49 337 0.3 0 0.05 082 |19 270 180 6
pacchimyaras
[TedyeHp TOBSIKBSA T10- 1/110 398 17 17.6 4.3 213 0.14 0 0 04 31 134 17 1.6
CTPOTaHOBCKH
Komrmot u3 cyxoppykToB 1/200 508 0.5 0 27 110 0.01 0.5 0 0 28 19 7 1.5
Xi1e6 MIICHUYHBIH 1/100 - 8.1 14 45.6 231
HUTOT0 46.9 46.7 143.9 1159 0.58 134 0.08 6.47 |159.8 |621 265.3 |10.9
8nenn. llonnHuk
Kopsxrk MOIOUHBIH 1/60 579 4.1 7.3 39.3 239 0.05 0 0.06 0.6 15 37 6 0.5
Yaii cagkuii 1/200 493 0.1 0 15 60 0.08 2.6 0.09 0.7 240 215 34 0.7
HUTOT0 9.9 12.3 48.9 345 0.13 2.6 0.15 13 255 252 40 1.2
9 neHb. 3aBTpaK
Karra mmennas mosgounas | 1/200 256 8.7 11.9 38.4 294 0.14 1.4 0.08 0.24 | 144 219 50 2.4
Yaii cagkuii 1/200 493 0.1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0.3
bytepbpox ¢ macioMm 20/20 93 1.6 16.7 10 197 0.02 0 0.12 0.4 6 17 3 0.3
HUTOT0 10.4 28.6 63.4 551 0.16 14 0.2 0.64 | 161 239 54 3
9 nenb. O0en.
Canar u3 KBameHoi 1/100 48 1.6 10.1 3 109 0.02 18.9 0 4.5 43 32 15 0.6
KaITyCThl C JIYKOM
Cy kapTodenbHbIii ¢ 1/250 146 2.6 5.7 13.9 111 0.03 0.4 0.01 25 9 30 45 0.4
KJICIIKAMU C KypHIIeH

1/25 121 1.25 0.25 0 7.3 0.03 0 0 0 125 247 10 0
XKapkoe mo-gomanHemMy 1/220 369 26 23.2 16.6 379 0.16 7.6 0.04 0.8 35 266 56 3.4
Kucens 1/200 503 14 0 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0.1
Xieb prxkaHoi 1/100 - 7 0 45.8 208
HUTOT0 40 39.3 108 936 0.24 26.9 0.05 7.8 100 577 86 4.5
9nens. HoagHuk
[leyenne 1/50 590 3.75 4.9 37.2 208 208 0.04 0 0.05 | 1.75 45 10 1.05
Yaii cnaakuii 1/200 493 0.1 0 15 60 0.08 2.6 0.09 0.7 240 215 34 0.7
HUTOT0 9.55 9.9 46.8 314 208 2.64 0.09 0.75 | 242 260 44 1.75
10 nenb. 3aBTpaK
Karmma rpeuneBast Bsizkast 1/200 248 9.2 12.9 32.6 283 0.2 1.36 0.08 0.5 136 238 112 3.4
Ha MOJIOKE
Kodeiinblii HAMUTOK 1/200 501 3.2 2.7 15.9 79 0.04 1.3 0.02 0 126 90 14 0.1
Bytepbpos ¢ ceipom 20/20 90 6.7 9.5 9.9 153 0.03 0.1 0.08 0.4 185 132 13 0.4
Hroro 19.1 25.1 58.4 515 0.27 2.76 0.18 0.9 447 460 139 3.9




10nenn. O0en

Camnar (orypusl 1 1/100 19 0.9 51 3.6 64 0.04 141 0 2.6 17 32 16 0.7
TTOMUIOPHI)

PacconpHUK JOMAaITHUH 1/250 132 2.1 5.2 12.8 106 0.1 125 0 2.4 26.3 64.8 27.8 1

C MsICOM 123 1.83 0.48 0 10 0.03 0 0 0 1225 195 |4.75 0
Puc npunynieHHbIH 1/150 415 3.9 6.7 36 220 0.03 0 0.05 0.3 5.3 76 24.1 0.6
Priba Tymienas B Tomare ¢ | 1/120 343 13.3 7.2 6.3 143 0.09 4.7 0.01 4.2 35 203 39 0.8
OBOIIAMH

Komnot u3 cyxohpykToB 1/200 508 0.5 0 27 110 0.01 0.5 0 0 28 19 7 15
X11e0 MIICeHUYHbIH 1/100 - 8.1 1.4 45.6 231

HUTOT0 30.6 26 131 884 0.3 31.8 0.06 9.5 124 414 119 4.6
10aenb. [Moaaank

Bynka «BecHymika» 1/60 559 4.7 3.7 34.2 189 0.06 0 0.03 0.7 10 38 7 0.6
Yaii cnaakuii 1/200 493 0.1 0 15 60 0.08 2.6 0.09 0.7 240 215 34 0.7
HUTOT0 10.5 8.7 43.8 295 0.14 2.6 0.12 14 250 253 41 13
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